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Pentru tratamentul infectiei fungice a unghiilor de la picioare
(onicomicoza)

Ce este onicomicoza?

Onicomicoza este o infectie fungica a unghiei cauzata de dermatofiti. Infectia incepe, de obicei, la marginea unghiei, care devine
alb-gélbuie, maro sau verde. Ciuperca creste sub sau in unghie si determind ca placa unghialé s& se ingroage si sa se rupa.
Uneori, unghia deformaté se desprinde partial sau total, ceea ce poate fi dureros.

Cum apare infectia fungica a unghiei?

Infectia fungica a unghiei este adesea cauzatd de umiditate, calduré si transpiratie excesive, varstd inaintata sau un sistem
imunitar slabit. In mod normal, placa unghiald este prea groasa pentru a fi penetrata de fungi. Cu toate acestea, unghiile
deteriorate se pot infecta cu usurintd. Pantofii prea stramti si/sau picioarele care transpird ofera conditii pentru dezvoltarea si
raspandirea fungilor. Infectiile fung|ce sunt contagioase $i se pot transmite altor persoane (de exemplu, prin utilizarea dusunlor
comune). De asemenea, este posibila si autocontaminarea: infectia se poate raspandi de la o unghie la alta. Unii oameni
(diabetici, varstnici, pacienti tratati cu cort|coster0|2| pacienti cu sistem imunitar compromis) sunt mai predispusi la infectiile
fungice. Prin urmare, este |mpor1ant ca infectiile fungice sé fie tratate cat mai curand posibil: cu cat zona infectata este mai mica,
cu atét perioada de tratament este mai scurtd. Tratarea din timp poate preveni, de asemenea, raspandirea infectiei la alte unghii.

Cum puteti preveni infectia fungica a unghiei?

- Spélati-va regulat pe picioare. Dacd folositi sépun, clatiti-va bine picioarele dupa aceea pentru a indepérta toate urmele de
sapun.

- Uscati-va bine picioarele, mai ales intre degete.

- Purtati sosete curate din bumbac sau lana.

- Purtati pantofi care permit picioarelor sd ,respire” si care nu sunt prea stramti.

- Schimbati-va pantofii in mod regulat.

- Folositi un produs antifungic in pantofi.

- Purtati sandale in zonele in care multi oameni merg desculti, de exemplu la dusurile comune, in vestiare sila piscina.

Excilor® FORTE

Cum trateaza Excilor® FORTE infectia fungicé a unghiei’?

Cel mai important component al unghulor de la méini si de la picioare este cheratina; o substanté tare si densé pe care
majoritatea preparatelor antifungice nu o pot penetra. in cele mai multe cazuri, ciupercile cresc sub ungh|e ceea ce le face dificil
de tratat. Excilor® FORTE controleaza micromediul unghiei prin acidificarea patului unghial. Excilor® FORTE contine substante
acide care sunt capabile s& penetreze unghia si sa permitd tratarea din interior spre exterior. De obicei, dureaza cateva luni pana
cand o unghie afectata aratd din nou complet ‘sanatoasa. In medie, o unghie de la picior creste cu 1,5 mm intr-o lund. Excilor®
FORTE scade imediat pH-ul unghiei, creand un mediu ostil pentru dezvoltarea fungilor. Cu toate acestea, unghia deteriorata are
nevoie de timp pentru a creste. Eficacitatea Excilor® FORTE este dovedita in studii clinice.

Instructiuni de utilizare

Excilor® FORTE trebuie aplicat o datd pe zi, preferabil dupa dus. inainte de aplicare, curétati unghia si indepartati
orice strat vechi de lac de unghii. Agitati bine flaconul inainte de utilizare.

in continuare, folositi pensula pentru a acoperi intreaga suprafaté a unghiei. Asigurati-va cd aplicati un strat suficient
de Excilor® FORTE. Flaconul poate contine aglomerari formate din reziduuri de film uscat. Stergeti eventualele
aglomerari de film uscat de pe pensuld. Acest lucru este normal si este cauzat de uscarea datoritd contactului cu
aerul. Nu are nicio influentd asupra performantei sau calitétii produsului.

Lasati unghia s se usuce. Acest lucru dureaza intre 3 si 5 minute. Produsul este alb la aplicare, dar pe mésura
ce se usuca devine transparent si veti remarca un strat elastic ce se va reduce cu timpul. Pentru efect optim este
recomandat sd asteptati pand la 5 minute inainte de a va pune sosete si/sau pantofi. Dupa aplicare, este normal sa
simfiti o senzatje de furnicaturi sub unghie si acest lucru aratd ca produsul penetreaza unghia.
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dar acest lucru nu afecteaza eficacitatea produsului. Stratul de film este compatibil cu lacul de unghii si, atunci cand
este uscat, poate fi aplicat lacul de unghii.

Dupd 24 de ore, indepartati pelicula. Puteti face acest lucru desprinzand stratul de la marginea sau partea laterala
24h) 3 unghiei. Rulati usor pana cand intregul strat este indepartat de pe unghie. Este posibil s realizati acest lucru
mai usor utilizand apa calda. Aplicati din nou produsul, conform instructiunilor de mai sus. Spélati-va bine mainile
%% dupé fiecare indepéartare si aplicare ulterioara. Pentru cele mai bune rezultate, tratati unghia in intregime timp de cel
putin trei luni si continuati tratamentul pana cand unghia s-a refacut complet.

@ Stratul format este rezistent la apa si la uzura si frecarea normalé. Stratul se poate desprinde la marginile unghiei,

Asigurati-va cd flaconul este complet inchis dupa fiecare tratament pentru a preveni evaporarea. La marginea flaconului se
poate forma peliculd.

Excilor® FORTE este disponibil sub forma de solutie in flacon de 30 ml.

Reactii adverse

Senzatie de arsura, mancarime sau durere usoara localizata.

Risc de sensibilizare la pacientii cu antecedente de hipersensibilitate la unul sau mai multe ingrediente ale formuldrii.

Daca simptomele persistd sau se agraveaza, intrerupeti tratamentul si adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Va rugdm sa raportati reactile adverse suspectate a fi in legatura cu acest produs catre producdtor (Oystershell NV)
info@excilor.com si Agentiei Natjonale a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Romania, deoarece acest lucru este
important pentru monitorizarea continud a raportului beneficiu/risc al produsului.

Precautii

Doar pentru uz extern.

Nu utilizati dacd aveti o hipersensibilitate sau alergie cunoscutd la oricare dintre ingrediente.

Aplicati numai pe unghie, evitati contactul cu pielea din jur.

Evitati contactul cu ochii i mucoasele. Dacé produsul intré in contact cu ochii sau mucoasele, clatiti bine cu apa.

Nu sunt disponibile date clinice privind utilizarea produsului de catre copii sau de catre femeile insarcinate sau care alapteaza.
Diabeticii cu probleme la nivelul picioarelor trebuie sé isi consulte medicul atunci cand incep sé utilizeze Excilor® FORTE.

Nu utilizati produsul dupa data de expirare.

Conditii de pastrare

Ase pastra in cutie, la temperatura camerei (5-25°C) si departe de caldura si lumina directd a soarelui.
Anu se lasa la vederea si indemana copiilor si a animalelor.

Péstrati flaconul bine inchis.

Ase agita flaconul inainte de utilizare.

Ingrediente

Apa, poliuretan, ulei de menta, acid acetic, sesquioleat de sorbitan, hexandiol, octandiol, alcool benzilic, galat de octil, alcool
lanolinic etoxilat si acetilat, alcool fenetilic, butilcarbamat de iodopropinil, guma xantan, acid dehidroacetic, etilhexilglicerina,
biotina.
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